
2019 第 5回ぐるっと富士山一周 100km ウルトラ・マラニック 
記録・感想 

NO 参加 名 前 ｺﾞｰﾙﾀｲﾑ 完走 ﾘﾀｲﾔ ﾜｰﾌﾟ 選択ｺｰｽ 感 想 

1 初 清水 正道 17:08 ○   本ｺｰｽ 事前の想定以上の厳しいコースでした。た
だしスタートからの夜間走行は思った以上
にスムースに走れました。 

2 5 青木 秀子 15:52 ○   本ｺｰｽ 楽しく走り、ビールたくさん飲みました。 

3 初 古山 康夫 15:05 ○   本ｺｰｽ いい天候に恵まれて、ぐるっと富士山をた
のしめました。富士山 W は私には無理かな。 

4 5 中澤 禎子   ✔   道の駅”なるさわ”9:50 リタイヤ 
坐骨神経痛があり思うように身体が動きま
せんでした。 

5 3 中村 佳史 12:53 ○   本ｺｰｽ 独りきりで走った区間も短く、楽しく走れ
ました。ありがとうございました。 

6 初 高谷  亮 12:47 ○   本ｺｰｽ 富士山はどこから見てもきれいだった。 

7 初 大庭 裕介 15:22 ○   本ｺｰｽ 富士山が見たかった！ 

8 3 伊藤 裕子 16:45 ○   本ｺｰｽ 久しぶりに完走できうれしかった！ 

9 5 髙橋 邦典 16:40 ○   本ｺｰｽ 故障明け復帰 100km を完走できてよかった。 

10 5 小川 昭二 不参加      

11 5 鈴木 智宏 17:20 ○   本ｺｰｽ 今宵は満月でした。月明かりの富士山が大
変きれいでした。 

12 5 山崎 直樹 16:45 ○   迂回ｺｰｽ 寄り道なし。正規迂回コースを堪能しまし
た。ありがとうございました。 

13 初 田中 公悟 10:34 ○   本ｺｰｽ 予想タイムより早かったので満足しました
が 100km は長かったです。 

14 初 松前 雄二 不参加      

15 7 上野かづ江 14:45 ○   本ｺｰｽ 夜間走行も一人にならなくてよかった。で
も 49km までの上りには前半速かった分応え
ました。 

16 初 桜井 真一 13:10 ○   本ｺｰｽ 楽しかったです。 

17 6 平野  茂 12:47 ○   本ｺｰｽ 久しぶりの 12 時間台・・・祝!! 

18 3 影山 光洋 15:42 ○   本ｺｰｽ 今年もプライレスな思い出がたくさん!! 
でした。ありがとうございました。 

19 初 齋藤 睦男   ✔   AP2 48.6km でリタイヤ。予想以上のアップ
ダウンの多さと厳しさでした。 

20 初 斎藤  晃 10:26 ○   本ｺｰｽ 夏の大会も楽しみます。しかしキツイコー
スでした。 

21 3 畑島冨士子   ✔   AP1～AP2 までワープして山中湖でリタイヤ 
月に導かれ、星に押され、しらじらと夜明
けの富士山を眺め調子のよいスタートは束
の間、持病の腰痛でワープとスタッフの車
に乗せていただきゴール。来年はーしっか
りメンテして臨みます!! 

22 7 新間  勉    ✔ 本ｺｰｽ スタート～AP2 までワープ・・・AP2 から走
る。50km だけど満足です。来年リベンジ！ 

23 初 山口美佐子   ✔   AP2 でリタイヤ・・・残念 
皆様の元気さを感じ刺激を受け、来年また
チャレンジしたいと思います。 

24 2 浅井 良保 16:53 ○   本ｺｰｽ 昨年よりタイムが悪かったが完走できてよ
かった。 

25 2 浅井麻利子 16:53 ○   本ｺｰｽ 今年もたくさん楽しみました。 

26 初 新里  馨 14:03 ○   本ｺｰｽ 痛くつらい 14 時間でしたが皆様のおかげで
とても楽しい 1 日でした。来年もまた来ま
す・・・考えておきますＷ 

27 2 福井 昌弘 17:11 ○   本ｺｰｽ 前半の坂で足を使い切ってしまいました。
でも富士山が朝夕とも見れて最高!! 

28 初 古家ひとみ 15:44 ○   本ｺｰｽ 闇夜に浮かぶ神秘的な富士山、朝焼けのオ
レンジの富士山最高にステキでした。無事
に完走できたし、今日は泊りやし、おいし
いお酒いっぱい飲むぞ～!! 



29 初 柿野  誠 11:38 ○   本ｺｰｽ 思っていた以上に UP・DOWN が激しいコース
でした。ゼロ富士プラス、大丈夫かなあ・・・。 

30 初 真砂 淑子 17:26 ○   本ｺｰｽ ｴｲﾄﾞの心遣いが嬉しいです。ｽﾀｯﾌに感謝！ 

31 5 及川 正美 16:30 ○   迂回ｺｰｽ 曇でよかったです。炎天下だったらゴール
は危うかったかも？お世話になりました。 

32 初 小林 大起 13:56 ○   本ｺｰｽ もうロードは走らない。 

33 初 林  良英 14:14 ○   本ｺｰｽ 様々な富士山麓を楽しめました。私には富
士山頂往復＋ぐるっと富士山一周は無理だ
と悟りました。 

34 初 鈴木 宏和 11:38 ○   本ｺｰｽ 初 100km 楽しく完走できました！途中の夜
富士がキレイでした。 

35 2 野口 康人 14:45 ○   本ｺｰｽ 来年も是非参加したいです。 

36 初 竹内 利樹 11:18 ○   本ｺｰｽ 下りがもういらない(上りもねＷ) 

37 初 松下  博 不参加      

38 初 高橋喜代香 17:26 ○   本ｺｰｽ もう走りたくない・・・けどエイドはうれ

しかった♡ 
39 初 川上フミ子 17:26 ○   本ｺｰｽ どうにか完走できて幸せ!! 

転んだのが残念、タフなコースでした。 

40 4 田口  哲 15:22 ○   本ｺｰｽ 苦しかったです。大庭さんに引っぱってい
ただきゴールできました。ありがとうござ
いました。 

41 初 鈴木 公美 15:25 ○   本ｺｰｽ 初めての 100km、完走できてうれしい～！ 
うっちゃんありがとう。 

43 初 佐藤 啓太 12:43 ○   本ｺｰｽ とりあえず・・・走るのは当分控えます 

44 初 池田 光政 16:45 ○   本ｺｰｽ つらい完歩(ほとんど歩いた)できて良かっ
た。 

45 2 良本 卓也 13:19 ○   本ｺｰｽ ウシさん、ウマさん、キジさん、シカさん
に出会えた。とても楽しいマラニックでし
た。来年はキツネさんですかね。 

46 初 二木満由美 不参加      

47 初 中山 拓也 15:35 ○   本ｺｰｽ 楽しかったです！また来ます。 
 

参加ありがとうございました。 
お疲れ様でした。 

 
今年は満月で夜富士が見えました夜明けの富士山はすばらしかった。 

西側からと北側からは富士山が見えましたが、東側と南側は雲がかかって見えなかったのが残念でした。 
360 度でなく 180 度でしたが見えただけでも良かった。 

 
やっぱり・・・富士山が主役だから 

 
完走した方も、残念ながら完走できなかった方も 

それぞれマイペースで 
楽しんだことと思います。 

 
来年は 

すばらしいもっとすばらしい 
富士山に出会えるように 

期待しましょう。 
 

ありがとうございました。 
 

・・・・・結 果・・・・・ 

エントリー 46 人 

DNS 4 人 

    当日走者  42 人 

○ 完走者  37 人 

リタイヤ    4 人 

ワープ    1 人 

完走率    88% 

 

 

呼びかけ人 萩田  博 


